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			Auranesis, centres de formation en kinésiologie
 en Auvergne Rhône-Alpes 
		

				

				
				
			Nos centres de formation ouverts à tous 

enseignent la kinésiologie, ainsi que d’autres disciplines.
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			Auranesis, 
le chemin le plus sûr vers la réussite
de votre projet professionnel
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							La kinésiologie est basée sur une dynamique globale du corps humain et fait appel à différentes disciplines telles que la physiologie, la biomécanique, la psychologie, l’énergétique ou encore la neuromotricité. C’est une discipline en pleine croissance qui suscite un intérêt grandissant auprès des professionnels de la santé et du bien-être. Cette approche holistique permet d’identifier et de traiter divers problèmes liés au corps, tels que les douleurs musculaires, le stress ou encore les troubles émotionnels. 

Promouvoir une meilleure santé et un plus grand bien-être général par l’exercice et le mouvement est à la base du métier de kinésiologue.

La kinésiologie se professionnalisant de plus en plus, il est important que le praticien soit détenteur du titre de kinésiologue pour s’installer en cabinet et proposer des consultations en kinésiologie.

Pour obtenir cette attestation de réussite professionnelle en kinésiologie, il faut suivre un parcours de formation complet pour devenir kinésiologue et spécifique qu’Auranesis vous propose de suivre au sein de ses écoles de kinésiologie à Lyon, Thonon-les-Bains ou Chambéry : 600h de formation minimum à votre rythme.

						

				

				
				
							Nous proposons une gamme de formations adaptées aux futurs praticiens les plus exigeants.

Quels que soient votre âge, votre parcours professionnel ou niveau d’études vous pouvez accéder à nos formations.

Nos formations s’adressent à ceux qui souhaitent effectuer une reconversion professionnelle en kinésiologie, augmenter leur champ de compétence en tant que kinésiologue, praticien ou thérapeute ou encore découvrir la kinésiologie ou d’autres disciplines.

						

				

				
				
							Auranesis est affiliée à la Fédération Française de Kinésiologie (FFK) – garante de la formation professionnelle – et partenaire du Syndicat National des Kinésiologues (SNK) – qui œuvre sur le terrain pour la profession et les professionnels.


 

						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Contactez-nous
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Découvrez la formation chez Auranesis avec humour !

						

				

				
				
					
					
				

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
							

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Nos écoles de kinésiologie
		

				

				
				
							Nos valeurs : transmettre un métier, accompagner chaque projet individuel, guider la réussite de chacun et s’engager pour nos stagiaires. Notre moteur, la passion !
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			Nos formations
		

				

				
				
							
Notre mission :

Transmettre, partager, accompagner chacun d’entre vous.

						

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			[image: ]DÉCOUVRIR LA KINÉSIOLOGIE
Avec notre stage « Test musculaire et outils de base » vous ferez vos premiers pas dans ce métier plein d'avenir ! 



4 jours – 28h – 480 euros

(120 euros/jour) 



Sans aucun pré-requis ou aptitude particulière




		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						DÉCOUVREZ LA KINÉSIOLOGIE
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			[image: ]DEVENIR KINÉSIOLOGUE
Nous formons des kinésiologues qui se distinguent par leur qualité d’exercice, leur posture professionnelle et qui réussissent en cabinet.

 Nous proposons un cursus de formation de 600 heures à votre rythme 

Sans aucun pré-requis ou aptitude particulière
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			[image: ]KINÉSIOLOGUE, 
CONTINUEZ À VOUS FORMER
Nous proposons des stages novateurs et inédits de 3 à 4 jours conçus pour répondre aux besoins de votre clientèle en cabinet
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			[image: ]PRATICIENS – THÉRAPEUTES,
 AMÉLIOREZ VOS COMPÉTENCES,
 SANS TEST MUSCULAIRE
Nous avons adapté nos contenus pour vous et nous vous proposons des stages qui enrichiront vos pratiques ou méthodes pour accompagner plus efficacement votre clientèle






		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						AMÉLIOREZ VOS COMPÉTENCES
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			[image: ]NOS STAGES OUVERTS À TOUS,
 SANS TEST MUSCULAIRE
Nous vous proposons des stages qui vous permettront de découvrir certaines pratiques ou encore d'appréhender les dynamiques de la nature humaine







		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						EXPLORER DES PRATIQUES
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Nos écoles de kinésiologie
		

				

				
				
							Nos valeurs : transmettre un métier, accompagner chaque projet individuel, guider la réussite de chacun et s’engager pour nos stagiaires. Notre moteur, la passion !
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				La kinésiologie, une méthode globale

									
						La kinésiologie  va prendre en compte trois caractéristiques de l’individu : son corps physique, son état psychique et émotionnel et  sa vitalité.					
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				Gagnez du temps en vous inscrivant en ligne

									
						Grâce à nos plannings et nos inscriptions en ligne, l'organisation de votre formation est simplifiée et rapide					
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			Pourquoi faire une formation en kinésiologie ?
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							La kinésiologie est une discipline en pleine croissance qui suscite un intérêt grandissant auprès des professionnels de la santé et du bien-être. Cette approche holistique permet d’identifier et de traiter divers problèmes liés au corps, tels que les douleurs musculaires, le stress ou encore les troubles émotionnels. C’est une discipline qui prend en compte l’ensemble des aspects de la vie d’une personne, qu’ils soient physiques, mentaux ou émotionnels. En choisissant de suivre une formation de kinésiologue, vous apprendrez à considérer chaque individu dans sa globalité et à identifier les facteurs qui peuvent perturber leur équilibre.

Les bases de la kinésiologie reposent sur une compréhension approfondie du fonctionnement du corps humain. Ainsi, lors de votre formation, vous étudierez l’anatomie et la physiologie, deux piliers fondamentaux pour comprendre notre organisme et identifier les causes des différents troubles dont souffrent vos clients. Les nombreuses connaissances acquises pendant le parcours de formation vous permettront d’adapter vos séances en fonction des besoins spécifiques de chaque personne.

Approfondir sa compréhension du corps humain

La kinésiologie étudie l’anatomie, la physiologie, la psychée et la biomécanique du corps humain. Ces connaissances sont indispensables pour comprendre comment notre corps fonctionne et comment il peut être affecté par divers facteurs tels que le stress, les blessures ou les divers troubles. En suivant notre formation en kinésiologie, vous développerez votre expertise dans ces domaines et serez mieux armé pour répondre aux besoins de vos clients. En comprenant les causes profondes des problématiques identifiées en consultation, vous serez en mesure d’offrir des solutions adaptées et personnalisées pour aider vos consultants à retrouver leur équilibre.

Acquérir de nouvelles compétences en matière d’intervention

Pendant notre formation en kinésiologie, vous apprendrez également diverses techniques d’équilibration pour améliorer l’état général et le bien-être global. En développant vos compétences dans ces domaines, vous serez capable d’intervenir de manière plus efficace pour aider à soulager de nombreux troubles émotionnels, psychiques et physiques.

La kinésiologie ne se limite pas à traiter des problèmes purement physiques. Elle offre aussi un accompagnement aux personnes souffrant de stress, d’anxiété ou de difficultés émotionnelles. Au cours de votre formation en kinésiologie, vous apprendrez à établir une relation de confiance avec vos clients et à les aider à prendre conscience de l’influence de leurs émotions sur leur santé. Ainsi, vous pourrez les guider dans la résolution de leurs conflits intérieurs et les encourager à adopter des habitudes de vie plus équilibrées.

Contribuer au bien-être de la société

La kinésiologie est une approche qui a un réel impact sur le bien-être des individus. En étudiant comment le corps communique et fonctionne de manière optimale, vous aiderez vos clients à prendre conscience de l’importance d’un mode de vie sain et actif. Grâce à votre formation, vous pourrez accompagner les personnes dans leur démarche de bien-être, en prévenant et en soulageant non seulement les blessures, mais également leurs causes potentielles telles que les déséquilibres musculaires ou les tensions émotionnelles.

Outre le traitement de problèmes existants, la kinésiologie vise aussi à prévenir l’apparition de nouveaux troubles en encourageant ses clients à prendre soin de leur corps et de leur esprit. Ainsi, en tant que kinésiologue, vous aurez un rôle actif dans la promotion d’un mode de vie sain, en aidant vos clients à adopter des habitudes bénéfiques pour leur santé et leur bien-être.

Toutes les personnes qui s’inscrivent dans un parcours pour devenir kinésiologue ont un sens de l’accompagnement, de l’empathie, que l’on retrouve chez tous les professionnels de santé et les accompagnants. Une de leurs motivations est bien sûr de permettre aux personnes de tous âges de mettre dans leur vie une harmonie certaine entre l’esprit et le corps.

Rétablir l’homéostasie ou l’équilibre chez le consultant, l’accompagner vers la guérison en levant les blocages émotionnels, énergétiques, déceler et mettre en exergue ses propres ressources physiques et psychiques, lui permettre d’adopter une posture plus saine au quotidien, soulager ses douleurs, voilà l’objectif de la kinésiologie.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			
						
						Devenir kinésiologue
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			La kinésiologie, une technique basée sur le test musculaire
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			La kinésiologie est une technique de santé non médicale qui associe les principes fondamentaux de la médecine chinoise avec de nouvelles techniques occidentales. Cette technique globale utilise le test neuro-musculaire comme outil de travail. À l’aide de ce test musculaire, le kinésiologue effectue une recherche sur l’origine des stress et des blocages enregistrés par le corps. Une fois la fréquence du stress identifiée, le praticien effectue une ou plusieurs équilibrations, déterminée(s) aussi par le test musculaire. Ainsi, le kinésiologue rétablit l’équilibre global du consultant : musculaire, émotionnel, énergétique, lymphatique et mental. 
Cette discipline s’adresse à tous publics, adultes comme enfants et même aux bébés.


		

				

				
				
					
			
						
						
							
						En savoir plus sur la kinésiologie
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			La kinésiologie, un atout pour aller mieux. Elle permet de retrouver un équilibre physique, émotionnel et mental en réactivant nos propres ressources. La kinésiologie est complémentaire à la médecine et accompagne le consultant dans la gestion des : stress, peurs, tensions corporelles, difficultés relationnelles personnelles et professionnelles, trac, difficultés scolaires, changements de vie brutaux, etc.
Soulagés des blocages, des stress, le client retrouve sa liberté et son plein pouvoir de choix face aux situations, aux changements, aux autres. Plus positif, plus serein, plus efficace, de nouvelles perspectives sont possibles.






		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						
							
						En savoir plus sur la kinésiologie
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Comment se former à la kinésiologie ?
		

				

				
				
							Tout praticien en kinésiologie souhaitant exercer doit posséder le titre de kinésiologue délivré par Auranesis et par la Fédération Française de Kinésiologie (FFK). Ce sésame est accessible via un examen rigoureux, sérieux et professionnel précédé d’un programme de formation spécifique comprenant 600 heures d’enseignements pratiques et théoriques.

Pour répondre aux prérogatives et au code éthique de la profession de kinésiologue, Auranesis vous propose un programme de formation qui se décline sous la forme de l’apprentissage d’un tronc commun reprenant les bases en passant par « Test musculaire et outils de base » qui permet une approche globale de la kinésiologie, “Santé par le Toucher“, la “Kinésiologie Educative”, “Intégration Corps Mental”, “l’Anatomie Physiologie” et les principes liés à l’installation professionnelle du futur praticien.

Afin de compléter le programme de formation de kinésiologue, l’apprenant doit suivre différents modules complémentaires qui visent à optimiser la pratique future du kinésiologue tels que les Réflexes archaïques, la Kinésiologie énergétique, la Programmation Périnatale, la Formation constellation familiale, la Formation ennéagramme, la Formation kinésiologie animale et Kinésiologie test musculaire.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Quelles sont les formations en kinésiologie proposées par Auranesis ?
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Auranesis va bien au-delà de l’enseignement des fondamentaux de la kinésiologie.

Pour se distinguer dans sa pratique en cabinet, Auranesis, concepteur de cours, propose aux kinésiologues et apprenants en kinésiologie des stages de Spécialisation qui répondent aux attentes des clients en cabinet. Vous retrouverez dans nos formations les spécialisations suivantes : Les Réactions Allergiques-toutes nos réactivités, les Emotions et le Poids, la sexualité et le couple, l’enfance maltraitée-le retour à la joie, le deuil et les changements de vie, les Relations Parents-Enfants et tant d’autres.

Une fois installés, vous pouvez continuer à vous former pour toujours améliorer votre pratique, actualiser vos méthodes et contenus de travail. La société évolue en permanence, les attentes de nos clients aussi, Auranesis vous accompagne dans cette évolution !

Accessible à toutes et à tous, sans pré-requis, quels que soient votre âge, votre parcours professionnel, la pratique de la kinésiologie est envisageable. Nous respectons les enseignements des pères fondateurs de la kinésiologie et apportons des contenus novateurs et inédits.

Opter pour les formations en kinésiologie dispensées par Auranesis, c’est l’opportunité de partager une même passion autour d’une pratique exigeante et gratifiante.

Auranesis est le chemin le plus sûr vers la réussite de votre projet professionnel !

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			En savoir plus sur l’histoire de la kinésiologie 
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Fin XIXe, le Dr Palmer (USA) jette les bases d’une technique de réajustement vertébral sous l’appellation « chiropractie» ou «ostéopathie». Il est suivi par d’autres médecins américains qui pratiquent des techniques réflexes permettant une action à distance d’une région du corps à une fonction ou organe.
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							le Dr Bennet remarque une amélioration de la circulation sanguine lorsque l’on touche certains points de la tête.
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							le Dr Chapman remarque qu’en massant certains points du corps, une douleur apparaît mais les symptômes diminuent.
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							En 1960, le Dr Goodheard, découvre que chaque grand muscle est en relation avec un organe donné et que certains points améliorent le muscle. En renforçant un muscle qui teste faible, il parvient en même temps à améliorer le fonctionnement de l’organe concerné. Il établit donc une correspondance entre points et muscles. Comme il connaît l’acupuncture, il fait aussi le lien entre muscles, organes et méridiens associés. 
Il crée une méthode d’équilibration du corps ; méthode gardée secrète par les chiropracteurs jusqu’au début des années 1970.
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							En 1973, John Thie (USA) souhaitant rendre accessible au grand public cette technique, écrit «Touch for Health» (traduit en 25 langues) qui devient la base, le tremplin de diverses formes de kinésiologies. Dans ce livre, il établit les relations entre muscles, méridiens et points réflexes lymphatiques et vasculaires.
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							Toujours début des années 70, le Dr Diamond, psychiatre australien, créateur de la technique «Stress sans détresse» fait le lien entre l’émotion et l’énergie. En fonction des ambiances des méridiens, il met au point une série d’affirmations positives par méridien qui permettent de transmuter les sentiments négatifs associés à une problématique.
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							Durant les années 80, plusieurs branches de la kinésiologie se développent, dont la «kinésiologie éducative» ou «Brain Gym» créée par Paul Dennison, également fondateur d’une école pour dyslexiques. La kinésiologie éducative utilise le mouvement pour faire travailler les deux hémisphères du cerveau de manière harmonieuse.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Le kinésiologue® ne remplace en aucun cas le médecin. Il ne fait ni diagnostic, ni prescription médicale et ne demande pas d’arrêt de traitement médical.

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84740354374 auprès du préfet de région Auvergne-Rhône-Alpes. 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État.

Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1 du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la consommation. L’entité de médiation retenue est : SAS CNPM – MÉDIATION – CONSOMMATION. 
N° adhérent: CNPM7606. En cas de litige, le consommateur pourra déposer sa réclamation sur le site : http://cnpm-mediation-consommation.eu ou par voie postale en écrivant à 
CNPM – MÉDIATION – CONSOMMATION 27, avenue de la Libération – 42400 SAINT-CHAMOND
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							Télécharger le certificat Qualiopi d’Auranesis
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                                        			AURANESIS

Auranesis, nos centres de formation ouverts à tous enseignent la kinésiologie, ainsi que d’autres disciplines.

Bienvenue chez Auranesis : Thonon-les-Bains (74), Lyon (69) et Chambéry (73).

Le chemin le plus sûr vers la réussite de votre projet professionnel.



		                                    

                                                                    
                                        			Contact

Administratif : +33 6 02 08 58 72

Pédagogie : +33 6 63 26 63 13

Email: contact@auranesis-kinesiologie.fr
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		Nous utilisons des cookies sur notre site Web pour vous offrir l'expérience la plus pertinente en mémorisant vos préférences et vos visites répétées. En cliquant sur "Tout accepter", vous consentez à l'utilisation de TOUS les cookies. Cependant, vous pouvez visiter "Réglages" pour fournir un consentement contrôlé.
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					Privacy Overview



This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Toujours activé
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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