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PRÉ-REQUIS : Module « Santé par le Toucher 2» 
NOMBRE DE JOURS : 4 jours (9h-12h30 / 14h-17h30)  NOMBRE D’HEURES : 28h 
TARIF UNIQUE : 120 euros par journée de formation, soit 480 euros (140 euros/jour, soit 560 euros si financement) 
LIEUX DU STAGE : 333 rue du Marais, Bâtiment Espace Challes, 73190 CHALLES-LES-EAUX / 7 Route de Strasbourg, 69300 
CALUIRE ET CUIRE/ 1, Chemin de Morcy, Les Jacobins, 74200 THONON-LES-BAINS. Le stage se déroule en PRÉSENTIEL. 
FORMATEURS : Mélisande Finance/Laura Grenier-Soliget/Frédéric Ballonad/Emmanuel Bonnet/Sébastien Ogier 
Si vous êtes porteur de handicap(s), contactez-nous pour que nous puissions identifier vos besoins en pédagogie, matériel, 
moyens techniques, humains, et faire de notre mieux pour y apporter des solutions ou vous orienter. 

Objectifs pédagogiques 
• Tester les muscles en y associant la symbolique du 

mouvement, décrypter ce que le muscle a « 
photographié » 

• Acquérir la symbolique des 5 éléments et des 
méridiens 

• Pratiquer les équilibration métaphoriques 
• Observer une déviation posturale et l’équilibrer 

 
Moyens pédagogiques 
• Le livre La santé par le toucher de John et Matthew 

Thie (optionnel) 
• Support pédagogique numérique complet remis sous 

format pdf 
• Baromètre « La roue des émotions » 
• Squelette, crâne et vidéos 
• Démonstrations pratiques avec la participation d’un 

stagiaire 
• Pratiques des protocoles par les stagiaires en binôme 

ou trinôme selon effectif paire ou impaire et 
supervisés par le formateur 

• 30% de théorie, 30% de pratique, 30% de 
démonstration 

Techniques spécifiques 
• Approfondissement de la médecine chinoise : 

Yin/Yang, les 5 éléments, les 14 méridiens 
• Syntonisation à partir des 5 éléments 
• Équilibrations métaphoriques grâce aux 5 sens 
• Observation des déviations posturales et 

équilibrations grâces aux muscles du SPT 
 
Compétences à acquérir 

• Déterminer les Éléments qui sont déséquilibrés 
à l’écoute du consultant 

• Tester les muscles associés aux méridiens, et 
établir le lien avec les attitudes caractérielles 
de l’individu 

• Pratiquer le test musculaire en y ajoutant la 
tonalité émotionnelle 

• Observer une déviation posturale et l’équilibrer 

Ce module est un approfondissement des modules « Santé par le toucher 1 & 2 ». Il permet d’apprendre à équilibrer les déviations posturales fréquentes 
grâce aux muscles du SPT, et d’entrer plus en profondeur dans la connaissance des 5 éléments de la médecine chinoise et de la symbolique des méridiens. 
Il permet de mettre en évidence la symbolique des muscles et de poser des questions précises au consultants, et d’équilibrer avec des voies 
métaphoriques en lien avec les 5 éléments. 

PROGRAMME 

Validation des acquis : Théorie – QCM à l’issue du stage, corrigé en groupe – Pratique en binôme  
(lors des journées supervision et ateliers) 
 
 

SANTE PAR LE TOUCHER 3 



CONTACT : delphine.decourville@auranesis-kinesiologie.fr ou 06 02 08 58 72 
Adresse : 206, Chemin des Chartreux, 74200 Armoy 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84740354374 auprès du préfet de région  
Auvergne-Rhône-Alpes - Siret N°841 528 995 00019 

Fiche pgm V9 09-23 

 

 

 

 

 

 

SANTE PAR LE TOUCHER 3 

  

Jour 1 
Introduction des métaphores du « Santé par le Toucher » 
Révisions Santé par le Toucher 
Les métaphores des méridiens VC/VG, des éléments Bois et Feu et leurs méridiens associés 
Pratiques en un point sur les métaphores VC/VG, Bois et Feu 
 
Jour 2 
Les métaphores des éléments Terre, Métal, Eau et leurs méridiens associés 
Pratiques en un point sur les métaphores Terre, Métal, Eau et leurs méridiens associés 
 
Jour 3 
Observation des déviations posturales fréquentes et association des muscles impliqués 
Pratique quotidienne 
 
Jour 4 
Révisions des métaphores de tous les éléments 
Protocole général Fix-as-you-go 
Pratique quotidienne 
Clôture du stage avec validation des acquis 

PROGRAMME JOURNALIER 


